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Wegbeschreibung

Auf der LahnstraBe bis Chausseehaus (Bus 275 Richtung Bad Schwalbach), von dort ca. 15

! Min. auf dem Wanderweg Richtung Schlédferskopf, mit roten und schwarzen Punkten mar-
4 kiert. Die Wassertretanlage ist ausgeschildert.
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Liebe Freunde des Kneipp-Vereins Wiesbaden,

dieses Veranstaltungsprogramm haben wir in der begriindeten Hoffnung
zusammengestellt, dass die Angebote wegen der abflauenden Corona-
Pandemie und des erlangten Impfschutzes der Teilnehmerinnen groRtenteils
auch tatsachlich realisiert werden kénnen. Damit werden unsere
Vereinsaktivitaten hoffentlich wieder in gewohnte Bahnen zurickfinden.

Ob und ab welchem Zeitpunkt die Kursangebote stattfinden kdnnen, hangt von der

Raumlichkeiten ab. Deshalb gilt ein allgemeiner Corona-Vorbehalt. Auskunft erteilt

konkreten Corona-Situation und hauptséchlich der Offnung der genutzten
Vorbehalt

die jeweilige Kursleiterin bzw. der jeweilige Kursleiter.

Die wichtigsten Termine, die in diesem Kneipp-Jubildumsjahr aus Anlass des
200. Geburtstages von Sebastian Kneipp (*17.05.1821) im ersten Halbjahr
hatten stattfinden sollen, waren leider pandemiebedingt nicht realisierbar.
Wenn im zweiten Halbjahr in diesem Rahmen Veranstaltungen konkret
moglich sind und durchgefiihrt werden sollen, werden wir darliber in der
Presse informieren. Die aus Anlass des Jubildums zusammengestellte
Ubersicht tiber die Kneipp-Anlagen in der Region haben wir erneut in dieses
Heft aufgenommen, zu finden auf den Seiten 14 und 15.

Wenn wir mit unseren Angeboten lhre Neugier geweckt haben, begriRen
wir Sie gern zum ,,Schnuppern” in einem unserer Kurse, als Gast bei einer
Wanderung oder wir treffen uns an einer der Kneipp-Wassertretanlagen im
Taunus. Die von uns betreuten Kneipp-Wassertretanlagen in Wiesbaden
stellen wir auf den Umschlagsseiten dieses Hefts vor.

Ulrich Winkelmann Horst Maiwald
1. Vorsitzender 2. Vorsitzender
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Vortrage

In Kooperation mit dem Naturheilforum Wiesbaden (NHF)
werden nachstehende Vortrdge angeboten. Gegr. 1997

Termin
jeweils Dienstag

07.09.2021 Hurra! Wir treffen uns wieder im Restaurant , Alt Wiesbaden“ —

Thema, Referent

Frohliches Wiedersehen ohne Masken und Schnelltests!
Kein Vortrag — nur viele nette Gespréiche mit befreiten Menschen!
Eintritt frei!
05.10.2021 Spielen unsere Hormone die Hauptrolle? —
Das Wechselbad der Wechseljahre bei Mannern und Frauen

Referentin: Patricia Grill, HP mail@patricia-grill-heilpraktikerin.de
www.patricia-grill-heilpraktikerin.de

02.11.2021 Das Lymphsystem des Menschen

Heilen, starken, reinigen — einfach erklart!
Referent: Erich Reppe, Lymphtherapeut erich.reppe@googlemail.com

07.12.2021 Unser Blut — ein Wunderwerk der Natur!
Tauchen Sie ein in die Welt der Blutzellen

Referentin: Claudia Blum, HP info@naturheilzentrum-blum.de
www.naturheilzentrum-blum.de

Abkiirzung: = Heilpraktikerin / Heilpraktiker
Veranstaltungsort: Gaststatte ,,ALT-WIESBADEN®, Kurt-Schumacher-Ring 17, gegeniiber der
Feuerwache (Bushaltestelle Loreleiring, z.B. mit Linie 4 und 27 ab Wi-Hauptbahnhof).

Zeit: jeweils 19:00 bis 21:00 Uhr.

Fiir die Veranstaltungen mit Vortragen bittet das NHF um einen Wertschatzungsbeitrag
in Hohe von 5,00 €.

Riickfragen: Manfred Stollreiter ® 0170-56229 46

E-Mail: naturheilforum-wiesbaden@web.de

Homepage: www.naturheilforum-wiesbaden.org



mailto:mail@patricia-grill-heilpraktikerin.de
http://www.patricia-grill-heilpraktikerin.de/
mailto:info@naturheilzentrum-blum.de
mailto:naturheilforum-wiesbaden@web.de
http://www.naturheilforum-wiesbaden.org/
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Sebastian Kneipp liber seine Anfange der
Wasseranwendungen

aus dem Wiesbadener Generalanzeiger vom 15.06.1894 -

* Pralat Kuetpp Tom jlingft ju Minden im Eau'ie einer
Jtebe auch auf bie Unfdnge feiner WaffersCur ju fpreden.
Rneipp war al8 Alumnus febr Tednflid und wor durd) ein Sdhriftden
auf bie Waffer-Cur aufmertiam geworben. Uuf fie ridtete fidg feine
leggte Doffnung. Aber mwie mufte er e8 anfielen, um ,Ineippen”
au tonnen. RNadts pon 12—2 Uhr fland ex leife auf, ging in den
Ddrfaal Binunter, ftleg bier durdh ein Fenfler Hinaus und dann
mwurde rafd) im fﬂaﬁubnfﬁn Dafelbit ein Bab gemommen und auf
bemfelben TWege ging e8 wicber juriid, Da bie Cur fo gut ans
jdlug, fo rieth er eimem anbern Alumnus, Ber fidh) in gleidher Lage
befand, audy au einer MWaffersCur, unbd jefgt wanbelten Beide in
bunfler Rad)t jum Wafferbajfin. RKneipp nabm erft ein Bad und
applicirte dann Dem QeibenSgefibrten einige Hriftige ®iiffe. Jhe
2id)t waren die Sterme und der Halbmond; benn bei BVolmond ge:
frauten fle fih nidht Binaud, Aud) bei dem Genofien exsielte Kneipp
gute Erfolge, fo bdaB ¢8 fogar dem Ddamaligen Subregens auffiel
Auf die Frage, wie diefed Tomme, erbielt er jur Antwort: ,Ja, den
2::‘.!!::&: fneipp” furirt.” Rneipp wurde nun gerufen und mufte

idjten, mwie er diefen furirt Habe, und dba Tamen benn bdie nddt
lien Babereifen an’8 Tageslidgt. Freilih gab e8 einen fleinen
Nitffel ; aber der Subregens meinte dody: ,E5 war nur gqut, daf
id'8 ntdt wufte, fonft bdtte '8 == rverbieten milffen.” Der Ritffe!
that nun Rneipp nidt wehe und er meinte: ,E8 war aud nidt
ndthig, dof Sie 8 wufsten !” .
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Corona -

Vorbehalt

Kurs 01 - Riickengymnastik fiir Damen und Herren

Kursleitung
Kurstage
Kurszeit

Kursort

Bushaltestelle

Linien

Kursabschnitt
sKursbeginn und Ende

Kurstermine

Kursgebiihr

- fur Mitglieder
- Einzelmitglied
- Partnerpaar

- fir Gaste

Auskunft und
Anmeldung

Anne Schindler
Montag
10:30 bis 11:30 Uhr

Martin-Horner-Zentrum
in Wiesbaden-Biebrich, Galatea-Anlage

Robert-Krekel-Anlage
4,14, 38, 39

3-2021 4 -2021

05.07. bis 27.09.2021 04.10. bis 20.12.2021
Juli 05,12, 19,, 26. Okt. 04.,11.,18., 25.
Aug. 02, 09., 16., 23. Nov. 01, 08.,15., 22, 29.
Sept.06., 13., 20, 27. Dez. 06., 13, 20.
Anzahl: 12 Anzahl: 12

30,00 € 30,00 €

51,00 € 51,00 €

51,00 € 51,00 €

Anne Schindler
2 06123 -7 05 68 07
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Corona -

Vorbehalt

Gymnastik

Kurs 02 - Riickengymnastik fiir Damen und Herren
Kursleitung Erika Nouraie

Kurstage Dienstag

Kurszeit a) 09:00 bis 10:00 Uhr

b) 10:00 bis 11:00 Uhr
¢) 11:00 bis 12:00 Uhr

Kursort *) Ev. Thomaskirchengemeinde,
Richard-Wagner-StralRe 88
Bushaltestelle Humperdinckstr. / Eigenheim
Linie 8A
Kursabschnitt 3/4 - 2021
Kursbeginn und Ende 07.09. bis 21.12.2021
Kurstermine Sept. 07., 14,21, 28.

Okt. 05.,12.,19, 26.
Nov. 02,09, 16., 23., 30.

Dez. 07.,14.
Anzahl: 15
Kursgebiihr
- fur Mitglieder
- Einzelmitglied 50,00 €
- Partnerpaar 84,00 €
- fur Gaste 84,00 €

Auskunft und Anmeldung  Erika Nouraie
T 0611-376460
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Kurs 03 - Morgengymnastik nur fiir Damen 7

Kursleitung Wian Talabani

Kurstage Mittwoch

Kurszeit 11:00 bis 12:00 Uhr

Kursort Matthaus-Kirchengemeinde,
Daimlerstralle 15

Bushaltestelle Carl-von-Linde-StralRe
Linien 4,14,17,23, 24,27

Kursabschnitt 3-2021 4-2021

Kursbeginn und Ende 07.07. bis 29.09.2021 06.10. bis 22.12.2021

Kurstermine Juli 07,14, 21, 28. Okt. 06., 20., 27.
Aug. 18, 25. Nov. 03,10, 17., 24.
Sept. 01,,08., 15., 22,,29. Dez. 01.,08, 15, 22.
Anzahl: 11 Anzahl: 11

Kursgebiihr

- fiir Mitglieder

- Einzelmitglied 37,00 € 37,00 €
- Partnerpaar 62,00 € 62,00 €
- fiir Gaste 62,00 € 62,00 €
Auskunft und Anmeldung Wian Talabani

® 0176 -2446 40 25
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Gymnastik
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Kurs 04 — Ganzkorper-Gymnastik fiir Damen und Herren

Kursleitung

Kurstage
Kurszeit

Kursort

Bushaltestelle
Linien
Kursabschnitt

Kursbeginn und Ende

Kurstermine

Kursgebiihr

- fiir Mitglieder
- Einzelmitglied
- Partnerpaar

- fir Gaste

Auskunft und Anmeldung

Wian Talabani

Donnerstag
10:00 bis 11:00 Uhr

Haus der Heimat, FriedrichstraRe 35

Keller Il

Kirchgasse

2,4,5,14,15, 16, 17, 18, 21, 23, 24, 27 ...

3-2021
01.07. bis 30.09.2021

Juli 01,08, 15., 22., 29.

Aug. 19, 26.

Sept. 02., 09, 16., 23., 30.

Anzahl: 12

30,00 €
51,00 €
51,00 €

Wian Talabani
® 0176 -24 46 40 25

-10-

4-2021
07.10. bis 30.12.2021

Okt. 07.,21.,28.
Nov. 04.,11,, 18, 25.
Dez. 02.,09, 16., 23.
Anzahl: 11

28,00 €
47,00 €
47,00 €
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Kurs 05 — Riickengymnastik fiir Damen und Herren

Kursleitung Wian Talabani
Kurstage Freitag

Kurszeit 09:30 bis 10:30 Uhr
Kursort Martin-Horner-Zentrum

in Wiesbaden-Biebrich, Galatea-Anlage

Bushaltestelle Robert-Krekel-Anlage
Linien 4,14, 38, 39
Kursabschnitt 3-2021 4-2021
Kursbeginn und Ende 02.07. bis 23.09.2021 01.10. bis 17.12.2021
Kurstermine Juli 02,09, 16.,23,30. Okt. 01.,08.,22.,29.
Aug. 20.,27. Nov. 05,12, 19, 26.
Sept. 03,, 10., 17., 24. Dez. 03,10, 17.
Anzahl: 11 Anzahl: 11
Kursgebiihr
- fiir Mitglieder
- Einzelmitglied 28,00 € 28,00 €
- Partnerpaar 47,00 € 47,00 €
- fir Gaste 47,00 € 47,00 €
Auskunft und Anmeldung Wian Talabani

™ 0176 -24 46 40 25

-11 -
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Yoga

Yoga wirkt direkt auf den Korper, macht ihn beweglicher,
geschmeidiger und hilft ein gesundes Korpergefiihl zu entwickeln.
Kérperiibungen (Asanas) in Verbindung mit der Atmung
(Pranayama): Dehnung, Kraftigung, Konzentration, Entspannung
und Meditation. Die korperliche und geistige Wirkung des Yoga
stabilisiert den Menschen, erhéht das allgemeine Wohlbefinden,

Kneipp-Verein Wiesbaden ¢.V.
aktiv & gesand Gemeinniitziger Verein fiir naturgemife Lebens- und Heibweise

Corona -

Vorbehalt

Iasst uns gelassener und ruhiger werden.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte, evtl. Kissen.

Kursleitung
Kurstage
Kurszeit

Kursort

Bushaltestelle

Linien
Kursabschnitt
Kursbeginn und Ende

Kurstermine

Kursgebiihr

- fiir Mitglieder
- Einzelmitglied
- Partnerpaar

- fir Gaste

Auskunft und Anmeldung

Elke Kahlmann
Dienstag

18:15 bis 19:15 Uhr
Fritz-Gansberg-Schule

Bierstadter Str. 11 Anderung des
BlumenstraRe Kursortes moglich
17,18, 21, 23, 24

3-2021 4-2021

06.07. bis 07.09.2021 28.09. bis 30.11.2021

Juli 06,13, 20., 27. Sept. 28.
Aug. 03,10, 17,24, 31. Okt. 05.,12.,19, 26.

Sept. 07. Nov. 02.,09, 16.,23., 30.
Anzahl: 10 Anzahl: 10

51,00 € 51,00 €

84,00 € 84,00 €

84,00¢ 84,00 €

Elke Kahlmann
2 0611-303515

-12 -
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QiGong

Langsame, flieBende Bewegungen mobilisieren die Gelenke und
fihren zur Kraftigung und Entspannung des gesamten Organismus.
Dabei werden Atmung, Konzentration und Bewegung aufeinander

abgestimmt.
Kursleitung Nahid WeiRbach
Kurstage Freitag
Kurszeit 10:00 bis 11:00 Uhr
Kursort Haus der Heimat, Friedrichstral3e 35
Keller Il
Bushaltestelle Kirchgasse
Linien 2,4,5,14,15, 16,17, 18, 21, 23, 24, 27
Kursabschnitt 3-2021 4 -2021
Kursbeginn und Ende 02.07. bis 30.09.2021 01.10. bis 17.12.2021
Kurstermine Juli 02,09, 16., 23, 30. Okt. 01., 08,15, 22, 29.
Aug. 06., 13, 20, 27. Nov. 05.,12.,, 19, 26.
Sept. 03., 10., 17., 24. Dez. 03.,10., 17.
Anzahl: 13 Anzahl: 12
Kursgebiihr
- fur Mitglieder
- Einzelmitglied 67,00 € 62,00 €
- Partnerpaar 110,00 € 101,00 €

Mindestteilnehmerzahl: 4

Auskunft und Anmeldung Nahid WeiRbach
® 0611 -24 09 56 35

-13 -
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Tanzen

Corona -

Vorbehalt

Gesellige Tanze fiir Seniorinnen und Senioren

Kursleitung

Kurstage
Kurszeit
Kursbeginn und -ende

Kurstermine

Kursort
Bushaltestelle
Linien

Kursgebiihr

Auskunft und Anmeldung

Isolde Blodow
Kurs 1

Donnerstag

15:30 bis 17:00 Uhr

01.07 bis 16.12.2021

Juli 01,08, 15,22, 29.

Aug 05., 12,19, 26.

Sept 02,09, 16., 23, 30.

Okt 07.,14., 21, 28.
Nov 11,, 18, 25.
Dez 02.,09.,, 16.

Haus der Heimat
Friedrichstr. 35, Keller Il

Kirchgasse

Kurs 2
Freitag
14:00 bis 15:30 Uhr

02.07. bis 17.12.2021

Juli 02,09, 16., 23., 30.

Aug  06., 13, 20.,27.
Sept  03.,10., 17., 24.

Okt 01, 08, 15., 22., 29.
Nov 12,19, 26.
Dez 03,10, 17.

2,4,5,14,15,16. 17,18, 21, 23, 24, 27 ...

Mitglieder 1,00 € je Termin
Gaste 2,00 € je Termin

Isolde Blodow
2 0173-7117608

-16 -



Kneipp-Verein Wiesbaden e.V.

+ Verein
Gemeinniitziger Verein fiir naturgemife Lebens- und Heilweise K ne I pp

CH nktiv & gesund

Der Singkreis kann erst dann
fortgesetzt werden, wenn die
gesetzlichen Einschrankungen
fortgefallen sind.

Gesang

Singen von Volksliedern und Kanons

Kursleitung Anne Kessler

Kurstage Donnerstag

Kurszeit 17:00 bis 18:30 Uhr
Kursbeginn und -ende 01.07. bis 16.12. 2021
Kurstermine Juli 01.,08., 15, 22, 29.

Aug 05,12, 19, 26.
Sept 02,09, 16., 23., 30.
Okt 07.,14,, 21., 28.
Nov 04,11, 18, 25.
Dez 02,09, 16.

Haus der Heimat

Kursort
Friedrichstr. 35,
Wappensaal (Hinterhaus)
Bushaltestelle Kirchgasse
Linien 2,4,5,14,15, 16, 17, 18, 21, 23, 24, 27 ...
Kursgebiihr Mitglieder und Gaste kostenlos
Auskunft und Anmeldung Anne Kessler

™ 06131 -5936 75

-17 -
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Wandern - Kurzstrecken

Wanderungen mit Gleichgesinnten

gemachliches Wandertempo ca. 2 Stunden;
Schlusseinkehr moglich.

Datum Start-  Ziel Treffpunkt
jeweils Dienstag zeit Haltestelle der Buslinie ¥
06.07. + 13.07.21 10.28 Rheinblick Dernsches Gelande B 24
20.07. + 27.07.21 10.25 Nerotal Wilhelmstralie 1
03.08. + 10.08.21 10.33 Niederwalluf Hauptbahnhof, RB 10
Blumenladen
17.08. + 24.08.21 10.29 Naurod WilhelmstralRe 21
31.08. + 07.09.21 10.30 Simeonhaus Platz der Dt. Einheit B 4
14.09. + 21.09.21 10.30 Bahnholz WilhelmstralRe 8
28.09. + 05.10.21 10.31 Fasanerie Schwalbacher 33
Str./LuisenForum C
12.10. + 19.10.21 10.29 Erbsenacker WilhelmstralRe 21
26.10. + 02.11.21 10.24 Mainz Hauptbahnhof A 6
09.11. + 16.11.21 10.26 Nordfriedhof Platz der Dt. Einheit C 6
23.11.+ 30.11.21 10.34 Am Wiesenhang = Wilhelmstrale 23
07.12. + 14.12.21 10.28 Frauenstein Dernsches Gelande B 24
21.12. + 28.12.21 10.04 Eiserne Hand Schwalbacher 271

Str./LuisenForum C

Bitte Abfahrtszeiten anhand der neuesten ESWE-Fahrpléne (berpriifen.

Kosten Fur Mitglieder kostenlos. Gaste kénnen zur Probe bis dreimal kostenlos

mitwandern. Danach wird der Eintritt in unseren Verein erwartet.
Renate Schmidt @& 0611 -3 60 97 04
Christa Hof ® 0611-9873167

Auskunft und Anmeldung
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Wanderungen mit Franz Bayer

e Normaler Wanderschritt.

e Wanderzeit etwa 3 bis 4 Stunden, Strecken ca. 10 bis 15 km.

e  Bitte einen Imbiss und Getrank einpacken!!

e  Auf Wunsch ist eine Schlusseinkehr moglich.

Datum
jeweils
Mittwoch

07.07.21

25.08.21

15.09.21

06.10.21

03.11.21

01.12.21

Wanderstrecke /
Ziel

Kloster Eberbach — Oestrich-
Winkel

Eiserne Hand — Platte
Bahnholz

Rauenthal — Martinsthal —
Frauenstein

Oppenheim — Schwabsburg
Nackenheim

Tst-Wehen — Zugmantel —
Idstein
- Via Mattiacorum -

Wiesb-Marchenland —
Frauenstein — Schierstrein

Zeitpunkt
des Treffens

09:48

10:42

10:00

09:48

09:56

10:12

Treffpunkt,
Anreise, Verkehrslinie

Platz d.Dt. Einheit D
Linie 171

Platz der Dt. Einheit - D
Linie 274

Platz der Dt. Einheit - B
Linie 5

Hbf Wiesbaden

mit S 8 nach Mainz

Platz d. Dt. Einheit (C)
RMV 270

Platz der Dt. Einheit - B
Linie 24

Den angegebenen Abfahrtszeiten liegen die z.Z. giiltigen Fahrpldne zu Grunde. Diese Zeiten sind

bei eventuellen Fahrplandnderungen zu tiberprifen.

Far Mitglieder kostenlos. Gaste konnen zur Probe bis dreimal kostenlos

mitwandern. Danach wird der Eintritt in unseren Verein erwartet.

Bitte telefonisch anmelden, spdtestens 2 Tage vor Beginn der

Kosten
Auskunftund | Franz Bayer, @& 0611-2 1169
Anmeldung
Wanderung.
Voraussetzung mindestens 6 Teilnehmer
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Wanderungen des Kneipp-Vereins Mainz

Der Kneipp-Verein Mainz fihrt ebenfalls schéne Wanderungen und Reisen durch:

Art und Ansprechpartner Erreichbarkeit
Zeitpunkt /Ansprechpartnerin a
Wandergruppe Frau Schupp 06712916
Sonntags

Corona -

Vorbehalt

Krauter- und Baumfiihrungen mit Judith Klare

Die Natur bietet eine Fiille von Pflanzen, die zu einer gesunden Erndhrung
beitragen und insbesondere fir Heilzwecke verwendet werden kénnen.
Frihere Generationen haben die Wirkstoffe der Pflanzen gekannt und ihre
innewohnenden Heilkrafte in der Volksmedizin eingesetzt. Viel Wissen
iber die Eigenschaften der Pflanzen und Krauter ist in unserer Zeit leider
in Vergessenheit geraten. Sebastian Kneipp hat aber bereits vor tber 150
Jahren die heilsame Wirkung vieler Heilkrduter erkannt und sie bei seinen
Anwendungen verwandt. In den angebotenen Krauterfliihrungen werden
Pflanzen und Krauter, die an Wegen, Wiesen und in der Flur wachsen und

die dem Wanderer begegnen, eingehend erlautert. Es werden Themen angesprochen,
wie:

e Respektvolle Begegnung mit Pflanzen (auch per Meditation).

e MaRvolles Sammeln und richtiges Lagern und Konservieren gesammelter Pflanzen.

e Wo findet man jahreszeitlich welche Pflanzen und Krauter?

-20-
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e  Erkennt man Pflanzen nach Aussehen (besondere Merkmale) und auch (iber die
Sinne (Riechen, Schmecken, Fiihlen).

e  Welche besondere Heilwirkung besitzen Pflanzen und welche sind besonders fiir die
genuss-/erndahrungsmaRige Verwertung geeignet (Safte, Salate, Brotaufstriche etc.).

Baume haben eine dhnliche heilkundliche und kulinarische Wirkung wie Wild- und
Heilkrauter, allerdings leben sie wesentlich langer — und wie wir Menschen. Bei den
Kelten und Germanen waren Baume Lehrer, Heiler und Beschiitzer. Biume haben wie
Krauter ihren eigenen Charakter, diesen aufzuspiiren, wie sie auf Korper Geist und Seele
wirken und was Baumheilkunde ist, ist unter anderem Thema der Baumfiihrungen. Auch
wird das Waldbaden angesprochen. Zu Beginn der Baumfihrung findet zur Einstimmung
eine Baum-Meditation statt.

Fragen werden gern beantwortet. Die Dauer der Fiihrungen betragt etwa 2,5 Stunden.

Datum Start-  Ziel Treffpunkt,
jeweils Sonntag zeit Anreise, Verkehrslinie V¥

11.07.2021 14:00 Rambach, Kitzelberg Rambach,
umliegende Wege und Endhaltestelle Kitzelberg

Wiesen Linie 16
¥
Krauterfihrung m
26.09.2021  14:00  Goldsteintal Hubertushiitte, Goldsteintal,

d Bushaltestelle Linie 16,

umliegende Wege un
von dort 15-20 Min. FufSweg

Wiesen

Jr
Krauterfihrung m

Je Wanderung
Mitglieder 8,00 €

Gaste 10,00 €

Kosten
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Kursleiterinnen und -leiter

Bayer, Franz Wandern
Blodow, Isolde Tanzen
Kahlmann, Elke Yoga

Kessler, Anne Singen

Klare, Judith Krauterwandern
Nouraie, Erika Gymnastik
Schindler, Anne Gymnastik
Talabani, Wian Gymnastik
WeilRbach, Nahid QiGong

Veranstaltungsorte - alle in Wiesbaden -

Gemeinniitziger Verein fiir naturgemife Lebens- und Heibweise 200

' 0611-21169

¥ 0173-7117608
0611-303515
0
0

BB B B

6131-593675
151-28762378

B B B
o
(e)]
=
=
w
~N
(e)]
5
(@)
o

06123 -7 05 68 07
@ 0176 - 24 46 40 25
@& 0611 - 2409 56 35

Gaststatte , Alt-Wiesbaden”
Martin-Horner-Zentrum

Ev. Thomasgemeinde
Gemeindezentrum

Matthaus-Kirchengemeinde
Gemeindezentrum

Haus der Heimat

Fritz-Gansberg-Schule
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Regeln und Informationen fiir die Teilnahme an Kursen

Die angebotenen Veranstaltungen kénnen auch von Nichtmitgliedern
besucht werden.

Die Kursentgelte fur Mitglieder sind ermaRigt. Die ErmaRigungen werden
auch den Mitgliedern der Kneipp-Vereine Bad Schwalbach/Rheingau-Taunus
e.V. und Mainz gewahrt (auf Gegenseitigkeit).

Das jeweilige Kursentgelt ist am 1. Tag des Kursbeginns fallig.

Fiir ausgefallene Kurse und Veranstaltungen wird das gezahlte Kursentgelt
erstattet.

Bei Kurseintritt nach Beginn eines Kurses ist nur die Kursgeblihr fiir die
restlichen Kurstermine anteilig zu zahlen, aufgerundet auf volle Euro.

Der Kneipp-Verein behilt sich Programmanderungen (Kurszeiten und
Veranstaltungsorte) vor.

Die Kursteilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung.

Hinweis auf Angebote benachbarter Kneipp-Vereine

Auch die benachbarten Kneipp-Vereine bieten eine Vielzahl interessanter
Aktivitaten und Veranstaltungen an. Wir machen ausdriicklich darauf
aufmerksam.

e Kneipp-Verein Bad Schwalbach/Rheingau-Taunus e.V.
Ausfihrliche Informationen finden Sie im Internet unter:
http://www.kneipp-verein-bad-schwalbach.de

o Kneipp-Verein Mainz
Das aktuelle Programm konnen Sie lber folgende Internetadresse einsehen:
http://www.kneippbund-rheinland-pfalz.de

Bei diesen Veranstaltungen geniefRen Mitglieder des Kneipp-Vereins Wiesbaden
die gleichen Vorteile wie die dortigen Mitglieder.

-23-



4 Verein
K EI p p Kneipp-Verein Wiesbaden e.V.

% . . . . +o . . .
aktiv & gesand Gemeinniitziger Verein fiir naturgemife Lebens- und Heibweise 2 O O

Informationen zum Kneipp-Verein Wiesbaden e.V.

Der Vorstand

Ulrich Winkelmann 1. Vorsitzender @ 0611-527662
Horst Maiwald 2. Vorsitzender @ 0175-5760269
Wilfried Merzbach Schatzmeister @ 0176 -—7088 49 95
Wolfgang Bronz Schriftfihrer @ 0611-87676
Biiro
Bismarckring 3, 65183 Wiesbaden
Erreichbarkeit a 0611-370705
Fax 0611-3349108
E-Mail info@kneipp-wiesbaden.de
Blrozeiten Montag 10:00 bis 11:30 Uhr
Mittwoch  16:30 bis 18.00 Uhr
Internet-Adresse www.kneipp-wiesbaden.de
Bankverbindung Wiesbadener Volksbank

Konto 88 187 03 BLZ 510 900 00
IBAN: DESO 5109 0000 0008 8187 03
BIC: WIBADE5SW

Mitgliedschaft
Der Kneipp-Verein Wiesbaden ist Mitglied im Dachverband des Kneipp-Bundes. Mitglieder
des Vereins erhalten von dort das Kneipp-Journal (jihrlich 10-mal), auBerdem einen
Mitgliedsausweis (berechtigt zu ErmaBigungen in den Kneipp-Hausern in Bad Worishofen
und Bad Lauterberg/Harz).

Mitgliedsbeitrage
Einzelmitgliedschaft 40 € /Jahr
Familienmitgliedschaft 50 € /Jahr
Bei Vereinsbeitritt nach Juni eines Jahres wird nur der halbe Mitgliedsbeitrag erhoben.
Die Mitgliedsbeitrdge sind bis zum 31.01. eines Jahres fallig. Sie werden i.d.R. per
Banklastschrift erhoben.
Glaubiger-ID des Vereins flr SEPA-Lastschriften: DESOKVW0000721470

Kiindigung
Die Kiindigung der Mitgliedschaft ist laut Vereinssatzung nur zum Ende eines
Kalenderjahres moglich. Die Kiindigungsfrist betrdgt 3 Monate. Fir ein laufendes Jahr ist
eine Kiindigung folglich nur bis zum 30.09. méglich. Kiindigungen kdnnen schriftlich oder
auch per E-Mail erfolgen.
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Mitglieds-Nummer/

Aufnahmeantrag

Hiermit beantrage ich/wir die Mitgliedschaft im

% Verein  Rueipp-Verein Wiesbaden e.V.
Knel p p B'ismmckring 3 - 65183 Wieshaden

aktiv & gesund o611 — 370705
Glaubiger-ID DESOKVW00000721470
Monat lahr Geworben durch
ab 01
Konditionen:
*  Mitgliedsbeitrag jihrlich fir Einzelpersonen 40,00 €,
e Mitgliedsbeitrag jihrlich fiir Familien und Institutionen/Firmen 5000¢€,
s Mindestmitgliedschaft 1 Jahr
Name Vorname Geburtsdatum

bei Familienmitgliedschaft: Ehegatte und Kinder (weitere Kinder bitte unten eintragen):
Familienmitgliader kdnnen auch Elternteile, Geschwister oder Kinder in Wohngemeinschaften sein.

Name Yorname Geburtsdatum

Name Yorname Geburtsdatum

Anschrift, Erreichbarkeit

PLZ, Ort StraRe, Hausnummer Telefon-Nr. E-Mail-Adresse / Fax-Nr.

Der Bezug der Zweitschrift ,Kneipp-Journal” vom Kneipp-Bund ist in der Mitgliedschaft enthalten.

Kiindigung ist drei Monate zum Jahresende mdoglich.

Mitdem Aufnahmeantrag erkenne ich die Satzung des Kneipp-Vereins in der jeweils gliltigen Fassungan.

Ich/Wir bin/sind damit einverstanden, dass die oben von mir eingetragenen personenbezogenen Daten unter Beachtung der
Datenschutzgesetze gespeichert und verarbeitet werden. Die Nutzung erfolgt ausschlieRlich fiir satzungsgemale Zwecke des
Kneipp-Vereins und des Kneipp-Bundes e.V. mit seinen Untergliederungen. Eine Weitergabe der Daten an Dritte z.B. fur
Werbezwecke findet nicht statt.

Diese Einwilligung kann/kénnen ich/wir jederzeit ganz oder teilweise mit Wirkung fur die Zukunft durch eine Anzeige an den
Kneipp-Verein und den Kneipp-Bund e.V. widerrufen {es genligt jeweils eine E-Mail).

Die Informationen des Kneipp-Vereins Wiesbaden e.V. zum Umgang mit den Daten gemdf Art.13 DS-GVO werden der
Bestdtigung der Aufnahme in den Verein beigefligt.

Einzugsermiachtigung / SEPA-Lastschrift-Mandat

Ich ermachtige den Kneipp-Verein Wiesbaden, die Jahresmitgliedsbeitrédge mittels Lastschrift von meinem nachfolgenden Konto
einzuziehen. Ich bin damit einverstanden, dass mein Kreditinstitut die von dem Verein gezogenen Lastschriften einlost.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Bank binds 1 bindi

g / neue B

Konto-Nummer Bankleitzahl Bankbezeichnung
IBAN (International Bank Account Number) BIC (Bank Identifier Code)
DE_ | __ |l
Datum Unterschrift/ Unterschriften Bearbeitungsvermerke
IT-Erfassung (Dat, Hz) Meldung an Kneipp-Bund (bei
Anschriftenanderung)
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Bitte bei der Nutzung der Kneipp-
Wassertretanlagen beachten!

Erganzende Benutzungsregel
der Kneipp-Wassertretanlage aus
aktuellem Anlass (Corona—Pandenpg 4

>
>
>
| 4
>
Impressum
Herausgeber

Vereinsregister
Verantwortlich fur den Inhalt

Layout, Fotos und Erstellung
Druck

B g

.
Bitte halten Sie einen Min-
destabstand zu gnderen Be-
nutzern der Kneippanlage
von mindestens 1,60 m ein.

Ein-
ax. 2 Personen unter
l\I:‘altlslrug des Mindgzstabstands
1,50 m gleichzeitlg
im Wassertretbecken.

Nur eine Laufr.ichtung -
im Uhrzeigersinn.

Husten & Niesen bitte in die
Armbeuge.

Keine Gruppenbildung.

Kneipp-Verein Wiesbaden e.V.

VR 1126

Ulrich Winkelmann, Horst Maiwald
Kneipp-Bund (Cover), Horst Maiwald
Reintjes Printmedien GmbH, Kleve
Das Programm erscheint halbjahrlich.
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Wegbeschreibung

Wiesbaden, Aukammallee, gegenliber Einmiindung Hedwigstrasse
q oder vom Thermalbad 50 m in stdlicher Richtung durch den Park.
4 Buslinie 18 bis Thermalbad.
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