


Unsere Angebote und Aktivitäten 

• Gymnastik  
(an allen Wochentagen und an verschiedenen  

Veranstaltungsorten) 

• Yoga 

• QiGong 

• Tanzen 

• Gesang, Singen von Volksliedern 

• Wandern (stadtnahe Kurzstrecken und mehrstündige Wande-

rungen) 

• Kräuter– und Baumführungen 

• Vorträge (in Kooperation mit dem Naturheilforum  

Wiesbaden -NHF-)  

• Ausflüge und Reisen  

• Unterhalt der Kneipp-Wassertretanlage 

oberhalb des Chausseehauses 

 

Das differenzierte Veranstaltungsprogramm und viele an-

dere Informationen finden Sie  

im Netz unter: 

 www.kneipp-wiesbaden.de 
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