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4 Wegbeschreibung

Auf der LahnstraBe bis Chausseehaus (Bus 275 Richtung Bad Schwalbach), von dort ca. 15

i Min. auf dem Wanderweg Richtung Schlaferskopf, mit roten und schwarzen Punkten mar- &
kiert. Die Wassertretanlage ist ausgeschildert.
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Liebe Freunde des Kneipp-Vereins Wiesbaden,

hiermit informieren wir Gber unsere Angebote fiir das Erste Halbjahr 2023.
Besonders machen wir auf unsere Vereins- und Wanderreise nach Bad
Breisig am Rhein aufmerksam. Es ist eine Wiederholung der Reise, die wir
schon mehrfach, zuletzt im Jahre 2014, unter bewahrter Leitung von Franz
Bayer durchgefiihrt haben, mit groem Erfolg. Wegen der giinstigen Lage
des Hotels in unmittelbarer Ndhe zu dem verkehrsberuhigten Rheinufer-
Bereich und vieler Ausflugsmoglichkeiten auf beiden Rheinseiten kommen
auch Nichtwanderer voll auf ihre Kosten. Und wir sind Franz Bayer dankbar,
dass er auch diesmal wieder die Flihrung ibernimmt.

Lassen Sie auch die in diesem Heft angebotenen anderen Aktivitdten,
zusammen mit gleichgesinnten netten Menschen, auf sich wirken. Wenn
wir mit unseren Angeboten lhre Neugier geweckt haben, begriiRen wir Sie
gern zum ,,Schnuppern“in einem unserer Kurse, als Gast bei einer
Wanderung oder wir treffen uns an einer Kneipp-Wassertretanlage. Die von
uns betreuten Kneipp-Wassertretanlagen in Wiesbaden stellen wir auf den
Umschlagseiten dieses Heftes vor.

Ulrich Winkelmann Horst Maiwald
1. Vorsitzender 2. Vorsitzender
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Anmeldeschluss:

Reisen 15.02.2023

Wander- und Vereinsreise des Kneipp-Vereins Wiesbaden
vom 30. April bis 07. Mai 2023 nach Bad Breisig/Rhein

Hier am Rhein geht die Sonne nicht unter.....?2!!! Wer kennt nicht dieses
bekannte Schunkellied und wieder wollen wir in Erfahrung bringen, was genau
unter diesem Lied zu verstehen ist.

Aus friitheren
Vereinsreisen nach Bad
Breisig ist vielen
Vereinsmitgliedern das
Hotel ,,Zur Miihle” bestens
bekannt und haben die
ausgezeichnete
Gastlichkeit und
hervorragende Lage des
Hotels direkt an der
verkehrsberuhigten
Rheinpromenade, mit
einem eigenen Park und
schonen Hallenbad
schatzen gelernt.

Von dort aus sind schéne
Wanderungen und
Besichtigungen
vorgesehen. Fir
Nichtwanderer wird ein Alternativprogramm angeboten. Es besteht aber auch
die Moglichkeit, Wellness- und Kuranwendungen in Anspruch zu nehmen.

Im Ubrigen ist mit dem Gésteticket die unentgeltliche Nutzung von Bussen und
Bahnen im Bereich des VRM (Verkehrsverbund Rhein Mosel) verbunden.
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Wir laden Sie zu dieser Reise herzlich ein.

Die Anreise nach Bad Breisig und Riickfahrt nach Wiesbaden erfolgen mit einem
Reisebus. (von der Anreise mit eigenem Auto ist abzusehen, da sonst die
Kalkulation der Reisekosten nicht aufgeht).

Die Busfahrkosten betragen fir Mitglieder 55,00 Euro. Gaste (Nichtmitglieder)
zahlen fir die Busfahrkosten einen Aufschlag von 20 % als Ausgleich fiir unseren
Verwaltungsaufwand (= Fahrpreis von 66,00 Euro je Person).

Diese Busfahrkosten von 55,00 Euro fir Mitglieder bzw. fiir Gaste in Hohe von
66,00 Euro bitten wie zeitgleich mit der Anmeldung an unseren Verein unter
Angabe des Verwendungszecks ,Reise Bad Breisig 2023“ zu (iberweisen

Der Pensionspreis je Person betrigt fiir 7 Ubernachtungen/Halbpension:

- im Einzelzimmer 504,00 Euro
- im Doppelzimmer 413,00Euro.
+ Kurtaxe von 2,20 Euro /pro Person und Tag.

Der Pensionspreis ist vor der Abreise in dem Hotel zu bezahlen.

Fiir diese Fahrt tritt der Kneipp-Verein nur als Reisevermittler auf und nicht als
Reiseveranstalter. Jede teilnehmende Person handelt fiir sich allein, eigenverantwortlich
und selbstschuldnerisch. Der Kneipp-Verein iibernimmt keinerlei
Haftungsverpflichtungen. Eventuelle Regressforderungen sind an den jeweiligen
Dienstleister zu richten.

Fir die Anmeldung bitte nachstehenden Vordruck verwenden.

Anmeldeschluss zu dieser Reise ist der 15. Februar 2023



Anmeldeschluss

_ 15.02.2023
Reiseanmeldung

fiir die Wander- und Vereinsreise des Kneipp-Vereins Wiesbaden e.V.
nach Bad Breisig/Rhein,
vom 30. April bis zum 07. Mai 2023

Ich erklare hiermit verbindlich, dass ich an der Wander- und Vereinsreise nach Bad
Breisig/Rhein in der Zeit vom 30. April bis zum 07. Mai 2023 zu den beschriebenen
Konditionen teilnehme.

Ich bitte um Unterbringung

in einem O Einzelzimmer O Doppelzimmer

Ich erkenne an, dass meine Tellnahme eigenverantwortlich / selbstschuldnerisch

erfolgt. Der Kneipp-Verein Wiesbaden e V. tritt bei dieser Refse nur als Vermittler
auf. Eventuelle Regressanspriiche sind unmittelbar an das Busunlernehmen bzw. an
das Hotef zu richten.

Die Kosten fiir den Bustransfer nach Bad Breisig/Rhein und zuriick nach
Wiesbaden befragen

» fiir Vereinsmitglieder je Person 55,00 €

e fiir Gaste je Person 66,00 €.

Gleichzeitig mit dieser Anmeldung werde ich den betreffenden Betrag umgehend auf
das unten angegebene Konto des Kneipp-Vereins Wiesbaden e.V. Ubenweisen.

Mein Name und meine Anschrift / Erreichbarkeit:

Bei Doppelzimmerbuchung
Familienname, Vorname der zweiten Person

Familienname, Vorname

PLZ, Wohnort StraBBe, Hausnummer

Telefon E-Mail-Adresse

Ich bin Mitglied im Kneipp-Verein
O 1ch bin kein Mitglied im Kneipp-Verein.

Unterschrift:

Bitte senden an:

Kentoverbindung des Kneipp-Vereins

Kneipp-Verein Wiesbaden e.V.

Bismarckring 3
65183 Wiesbaden

Wiesbaden:
Wiesbadener Volksbank
IBAN: DE90 5109 0000 0008 8187 03




4 Verein
K EI p p Kneipp-Verein Wiesbaden e.V.

%

aktiv & aesomnd Gemeinniitziger Verein fiir naturgemdfe Lebens- und Heibweise

Vortrage AP
In Kooperation mit dem Naturheilforum Wiesbaden (NHF) ﬂ} r
werden nachstehende Vortrage angeboten. Gegr. 1997

Termin
jeweils Dienstag

03.01.2023 Das Naturheilforum Wiesbaden stellt sich vor —
Allgemeiner Abend!
Vorflihrungen und Beratungen mit 8 Ausstellern
Diese Veranstaltung ist kostenlos

Thema, Referent

07.02.2023 Strophanthin in der Herzmedizin —-
Referent steht noch nicht fest
bitte schauen Sie auf die Homepage des NHF

07.03.2023 Wie Licht unsere Gesundheit beeinflusst
Von Biophotonen bis Vitamin D
Referentin: Dr. med. Antje Gottert, Facharztin fir Dermatologie,
Allergologie, Naturheilmedizin und Homd&opathie
04.04.2023 Elektrosmog, Handystrahlung & 5G-
Risiken, wissenschaftliche Fakten und Losungen.
Referent: Markus Kohl, GB, Coach
02.05.2023 Kaffee und Gesundheit
Wirkungen auf den menschlichen Kérper
Referentin: Birgit Warnecke, GB

06.06.2023 Den Kérper schonend entgiften

Ein natirlicher Weg zur korperlichen und mentalen Gesundheit
Referentin: Jana-Rosa Gotsch, GB

Abkiirzung: GB = Gesundheitsberater, HP = Heilpraktiker

Veranstaltungsort: Gaststatte ,,ALT-WIESBADEN“, Kurt-Schumacher-Ring 17, gegenlber der
Feuerwache (Bushaltestelle Loreleiring, z.B. mit Linie 4 und 27 ab Wi-Hauptbahnhof).

Zeit: jeweils 19:00 bis 21:00 Uhr.

Fir die Veranstaltungen mit Vortragen bittet das NHF um einen Wertschatzungsbeitrag

in Hohe von 5,00 €.

Riickfragen: Manfred Stollreiter ® 0170 - 5622946

E-Mail: naturheilforum-wiesbaden@web.de

Homepage: www.naturheilforum-wiesbaden.org

-8-
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Gymnastik

Kurs 01 - Riickengymnastik fiir Damen und Herren
Kursleitung Anne Schindler

Kurstage Montag

Kurszeit 10:30 bis 11:30 Uhr

Kursort Martin-Horner-Zentrum

in Wiesbaden-Biebrich, Galatea-Anlage

Bushaltestelle Robert-Krekel-Anlage

Linien 4,14, 38, 39
Kursabschnitt 1-2023 2-2023
Kursbeginn und Ende 02.01. bis 27.03. 2023 03.04. bis 26.06.2023
Kurstermine Jan. 02,09, 16.,23.,,30. April 03.,17.,24.

Febr. 06.,13,, 20, 27. Mai 08, 15.
Marz 06,13, 20., 27. Juni 05,12, 19. 26.

Anzahl: 13 Anzahl: 9

Kursgebiihr
- fur Mitglieder

- Einzelmitglied 39,00€ 27,00 €

- Partnerpaar 67,00 € 46,00 €
- fir Gaste 67,00 € 46,00 €
Mindestteilnehmer 8 8
Auskunft und Anne Schindler
Anmeldung = 06123 -7 0568 07
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Kurs 02 - Riickengymnastik fiir Damen und Herren

Kursleitung
Kurstage

Kurszeit

Kursort

Bushaltestelle

Linie
Kursabschnitt
Kursbeginn und Ende

Kurstermine

Kursgebiihr

- fur Mitglieder
- Einzelmitglied
- Partnerpaar

- fur Gaste

Mindestteilnehmerzahl

Auskunft und Anmeldung

Erika Nouraie

Dienstag

a) 09:15 bis 10:15 Uhr
b) 10:15 bis 11:15 Uhr

Ev. Thomaskirchengemeinde,
Richard-Wagner-StralRe 88

Humperdinckstr. / Eigenheim

8A

1-2023 2-2023

10.01. bis 21.03.2023 25.04. bis 27.06.2023
Jan. 10.,17., 24., 31. April  25.

Febr. 07,14, 21.,28. Mai 02,09, 16., 23, 30.
Marz 07.,14., 21. Juni  06., 13,, 20., 27.
Anzahl: 11 Anzahl: 10

44,00 € 40,00€

75,00 € 68,00 €

75,00 € 68,00 €

8 8

Erika Nouraie
= 0611-376460

-10-
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Gymnastik

Kurs 03 - Morgengymnastik nur fiir Damen

Kursleitung
Kurstage
Kurszeit

Kursort

Bushaltestelle

Linien
Kursabschnitt
Kursbeginn und Ende

Kurstermine

Kursgebiihr
- fur Mitglieder
- Einzelmitglied
- Partnerpaar
- fur Gaste
Mindestteilnehmerzahl

Auskunft und Anmeldung

¥~ Verein

Kneipp

%

nktiv & gesund

Ingrid LOw (Ubergangsweise)

Mittwoch
10:30 bis 11:30 Uhr

Matthaus-Kirchengemeinde,

DaimlerstraRe 15

Carl-von-Linde-StralSe
4,14,17, 23, 24,27

1-2023
11.01. bis 29.03.2023

Jan. 11,18, 25.
Febr. 01., 08., 15., 22.

Marz 01., 08., 15,, 22., 29.

Anzahl: 12

54,00 €
93,00 €
93,00 €

8

Ingrid Low
® 0611-844253

-11-

2-2023

05.04. bis 28.06.2023
April 05., 12,19, 26.
Mai 10,17, 24., 31.

Juni 07.,.. 28.
Anzahl: 10

45,00 €
77,00 €
77,00 €
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Gymnastik 7
Kurs 04 — Ganzkorper-Gymnastik fiir Damen und Herren
Kursleitung Ingrid LOw (Ubergangsweise)
Kurstage Donnerstag
Kurszeit 10:00 bis 11:00 Uhr
Kursort Haus der Heimat, FriedrichstraRe 35
Keller Il
Bushaltestelle Kirchgasse
Linien 2,4,5,14, 15, 16, 17, 18, 21, 23, 24, 27 ...
Kursabschnitt 1-2023 2-2023
Kursbeginn und Ende 12.01. bis 30.03.2023 06.04. bis 29.06.2023
Kurstermine Jan. 12.,19, 26. April 06., 13., 20., 27.
Febr. 02., 09., 16., 23. Mai 04.,11,, 25.
Marz 02.,09,, 16.,23.,30.  Juni 01, .. 29.
Anzahl: 12 Anzahl: 9
36,00 € 27,00 €
62,00 € 46,00 €
62,00 € 46,00 €
Mindestteilnehmerzahl 8 8
Auskunft und Anmeldung Ingrid Low

0611-844253

-12 -
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Kurs 05 — Riickengymnastik fiir Damen und Herren

Kursleitung
Kurstage
Kurszeit

Kursort

Bushaltestelle

Linien
Kursabschnitt
Kursbeginn und Ende

Kurstermine

Kursgebiihr

- fur Mitglieder
- Einzelmitglied
- Partnerpaar

- fir Gaste

Mindestteilnehmerzahl

Auskunft und Anmeldung

Bernd Zapf

Freitag
09:30 bis 10:30 Uhr

Martin-Horner-Zentrum

in Wiesbaden-Biebrich, Galatea-Anlage

Robert-Krekel-Anlage
4,14, 38, 39

1-2023
06.01. bis 31.03.2023

Jan. 06., 13, 20,, 27.
Febr. 03.,10,,17., 24.
Marz 03.,10,,17., 24., 31.
Anzahl: 13

39,00 €
67,00 €
67,00 €
8

0177 -1831232
=2

-13-

2-2023
14.04. bis 30.06.2023

April 14, 21., 28.

Mai 05.,12,, 19, 26.
Juni 02,09, 16., 23., 30.
Anzahl: 12

36,00 €
62,00 €
62,00 €
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Yoga wirkt direkt auf den Koérper, macht ihn beweglicher, geschmeidiger und
hilft ein gesundes Kérpergefiihl zu entwickeln. Kérperiibungen (Asanas) in

Verbindung mit der Atmung (Pranayama): Dehnung, Kraftigung,

Konzentration, Entspannung und Meditation. Die korperliche und geistige
Wirkung des Yoga stabilisiert den Menschen, erhéht das allgemeine

Wohlbefinden, ldsst uns gelassener und ruhiger werden.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte, evtl. Kissen.

Kursleitung
Kurstage
Kurszeit

Kursort

Bushaltestelle

Linien
Kursabschnitt
Kursbeginn und Ende

Kurstermine

Kursgebiihr

- far Mitglieder
- Einzelmitglied
- Partnerpaar

- fur Gaste

Auskunft und Anmeldung

Elke Kahimann
Dienstag
18:15 bis 19:15 Uhr

Saal der Vers6hnungsgemeinde

Kirchbachstr. 44

Bierstadt-WartestraRRe

17, 21, 22, 23, 24, 37
1-2023
10.01. bis 14.03.2023

Jan. 10., 17, 24., 31.
Febr. 07,14, 21, 28.

Marz 07, 14.
Anzahl: 10

71,00 €
97,00 €
97,00 €

Elke Kahimann
® 0611-303515

-14 -

2-2023
04.04. bis 13.06.2023

April  04.,11., 18, 25.
Mai 02,09, 16.
Juni 06, 13.
Anzahl: 9

64,00 €
110,00 €
110,00 €
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QiGong

Langsame, flieBende Bewegungen mobilisieren die Gelenke und

flhren zur Kraftigung und Entspannung des gesamten Organismus.

Dabei werden Atmung, Konzentration und Bewegung aufeinander

abgestimmt.

Kursleitung
Kurstage
Kurszeit

Kursort

Bushaltestelle
Linien
Kursabschnitt

Kursbeginn und Ende

Kurstermine

Kursgebiihr

- fur Mitglieder
- Einzelmitglied
- Partnerpaar

- fir Gaste

Mindestteilnehmerzahl:

Auskunft und Anmeldung

Jurgen Matten
Freitag
10:00 bis 11:00 Uhr

¥~ Verein

Kneipp-Verein Wiesbaden ¢.V. L@Jpp
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Haus der Heimat, Friedrichstrafl3e 35

Keller 1l

Kirchgasse

2,4,5,14,15,16,17, 18, 21, 23, 24, 27

1-2023
06.01. bis 24.03.2023

Jan. 06., 13, 20., 27.
Febr. 03.,10., 17, 24.
Marz 03, 10.,17., 24.
Anzahl: 12

62,00 €
105,00 €
105,00 €

5

Jurgen Matten
= 0611-1817485

-15-

2-2023
14.04. bis 30.06.2023

April 14, 21., 28.

Mai 05.,12., 19, 26.
Juni 02.,09, 16., 23., 30.
Anzahl: 12

62,00 €
105,00 €
105,00 €



Ausschi\derungsteam

ndertagé—

s

o e . —

Pendeln auf der Pendelbank im Stadtwald

Zum Jahr des Wassers am Rathaus
der Kneipp-Verein mit mobilem Tretbecken

Kneipp auf den Igstadter Kulturtagen
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Gesellige Tanze fiir Seniorinnen und Senioren

Kursleitung

Kurstage
Kurszeit
Kursbeginn und -ende

Kurstermine

Kursort

Bushaltestelle
Linien

Kursgebiihr

Auskunft und Anmeldung

Isolde Blodow

Kurs 1
Donnerstag
15:30 bis 17:00 Uhr

12.01. bis 30.03.2023

Januar 12.,...19,, 26.
Februar 02., ... 16., 23.
Marz 02.,09,, 16, 23., 30.
April 06.,13,, 20., 27.
Mai 04.,11., 25.

Juni 01.,08., 15,22, 29.

Haus der Heimat
Friedrichstr. 35, Keller I

Kirchgasse

Kurs 2
Freitag
14:00 bis 15:30 Uhr

13.01. bis 30.06.2023

Januar 13, ... 20, 27.
Februar 03, ...17., 24.
Marz 03., 10, 17., 24., 31.
April 14, 21., 28.

Mai 05.,12, 19, 26.
Juni 02., 09, 16., 23., 30.

2,4,5,14,15,16.17, 18, 21, 23, 24, 27 ...

Mitglieder
Gaste

Isolde Blodow
® 0173-7117608

-18 -

1,00 € je Termin
2,00 € je Termin
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Gesang

Singen von Volksliedern und Kanons

Kursleitung Anne Kessler

Kurstage Donnerstag

Kurszeit 17:00 bis 18:30 Uhr
Kursbeginn und -ende 05.01. bis 29.06.2023
Kurstermine Januar  05,,12,19, 26.,

Februar 02.,09., 16, 23,,
Marz 02.,09,, 16., 23., 30.

April 13., 20, 27.
Mai 04.,11., 25.
Juni 01.,15.,22.,29.
Kursort Haus der Heimat
Friedrichstr. 35,
Wappensaal (Hinterhaus)
Bushaltestelle Kirchgasse
Linien 2,4,5,14,15, 16,17, 18, 21, 23, 24, 27 ...
Kursgebiihr Mitglieder und Gaste kostenlos
Auskunft und Anmeldung Anne Kessler

® 06131 -59 36 75

-19 -
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Wandern - Kurzstrecken

Wanderungen mit Gleichgesinnten

gemachliches Wandertempo ca. 2 Stunden;
Schlusseinkehr moglich.

Datum Start-  Treffpunkt _ .

. . . Buslinie  Ziel

jeweils Dienstag zeit Haltestelle, Bussteig

03.01.+10.01.23 | 10.28 Dern’sches Gelande B 24 Rheinblick

17.01. + 24.01.23 10.25 WilhelmstraRe Nerotal

31.01.+07.02.23 | 10.26 Dern’sches Gelande B 5 Schierstein

14.02. +21.02.23 | 10.29 WilhelmstraRe 21 Naurod

28.02.+07.03.23 | 10.30 Platz der Dt. Einheit B Simeonhaus

14.03. + 21.03.23 10.30 WilhelmstraRe Bahnholz

28.03.+04.04.23 | 10.31 Schwalbacher Str. 33 Fasanerie
/LuisenForum C

11.04. + 18.04.23 10.29 Wilhelmstralle 21 Erbsenacker

25.04.+02.05.23 | 10.24 Hauptbahnhof A Mainz

09.05. + 16.05.23 | 10.25 Schwalbacher Str. Nordfriedhof
/LuisenForum C

23.05. +30.05.23 10.28 Dern’sches Gelande B 24 Frauenstein

06.06. +13.06.23 | 10.34 Wilhelmstrale 23 Am Wiesenhang

20.06. + 27.06.23 10.04 SchwalbacherStr 271 Eiserne Hand
/LuisenForum C

Bitte Abfahrtszeiten anhand der neuesten ESWE-Fahrpléne (berpriifen.
Flr Mitglieder kostenlos. Gaste kdnnen zur Probe bis dreimal kostenlos
mitwandern. Danach wird der Eintritt in unseren Verein erwartet.

Renate Schmidt & 0611 -3 60 97 04
Christa Hof ® 0611-9873167

Kosten

Auskunft und Anmeldung

-20-
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Wanderungen mit Franz Bayer

e Normaler Wanderschritt.
e Wanderzeit etwa 3 bis 4 Stunden, Strecken ca. 10 bis 15 km.
e Bitte einen Imbiss und Getrdnk einpacken!!

e Auf Wunsch ist eine Schlusseinkehr moglich.

patgm Wanderstrecke/ ieitpunkt Treffpunkt,

%mch Ziel Tf:ffens Anreise, Verkehrslinie

11.01.2023 Dotzheim - Weilburger Tal — 09.22 Platz d. Dt. Einheit (B),
Wanderparkplatz Beilstein — mit Linie 23 nach Dotzheim
Frauenstein (ca. 10 km)

15.02.2023 Breckenheim — Wildsachsen— | 5g.42 Luisenplatz (B),
Medenbach — Auringen (ca. 10 mit Linie 23 nach
km) Breckenheim

15.03.2023 HasengartenstraRe — Fort 10:07 Luisenplatz (A),
Bieler — Hochheim (ca. 12 km) mit Linie 27

12.04.2023 @ Kloster Eberbach — Kiedrich — 08:48 Platz d. dt. Einheit (D)
Eltville (ca. 11 km) mit Linie 171 nach Eltville,

weiter mit 172
30.04. bis Vereinsfahrt und Wanderwoche
07.05.2023 Nach Bad Breisig

14.06.2023 Martinsthal — Oberwalluf - 10:00 Platz d. dt. Einheit (B)
Niederwalluf - Schierstein mit Linie 5 nach Martinsthal
(ca. 11 km)

Den angegebenen Abfahrtszeiten liegen die z.Z. giiltigen Fahrplane zu Grunde. Diese Zeiten sind
bei eventuellen Fahrplandanderungen zu tiberprifen.

Kosten Flr Mitglieder kostenlos. Gaste kdnnen zur Probe bis dreimal kostenlos
mitwandern. Danach wird der Eintritt in unseren Verein erwartet.

Auskunftund | Franz Bayer, @& 0611-2 1169

Anmeldung Bitte telefonisch anmelden, spdtestens 2 Tage vor Beginn der
Wanderung.

Voraussetzung mindestens 6 Teilnehmer
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Wanderungen des Kneipp-Vereins Mainz

Der Kneipp-Verein Mainz fiihrt ebenfalls schéne Wanderungen und Reisen durch:

Art und Ansprechpartner Erreichbarkeit
Zeitpunkt /Ansprechpartnerin 2
Wandergruppe Frau Schupp 06712916
Sonntags

Krauter- und Baumfiihrungen mit Judith Klare

Die Natur bietet eine Fille von Pflanzen, die zu einer gesunden Erndhrung beitragen und

insbesondere fiir Heilzwecke verwendet werden kdnnen. Friihere Generationen haben

die Wirkstoffe der Pflanzen gekannt und ihre innewohnenden Heilkrafte in der

Volksmedizin eingesetzt. Viel Wissen Uber die Eigenschaften der Pflanzen und Krauter ist

in unserer Zeit leider in Vergessenheit geraten. Sebastian Kneipp

hat aber bereits vor iber 150 Jahren die heilsame Wirkung vieler

Heilkrauter erkannt und sie bei seinen Anwendungen verwandt.

In den angebotenen Krauterfiihrungen werden Pflanzen und

Krauter, die an Wegen, Wiesen und in der Flur wachsen und

die dem Wanderer begegnen, eingehend erldutert. Es werden

Themen angesprochen, wie:

e  Respektvolle Begegnung mit Pflanzen (auch per
Meditation).

e MaRvolles Sammeln und richtiges Lagern und Konservieren
gesammelter Pflanzen.

e Wo findet man jahreszeitlich welche Pflanzen und Krauter?
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e  Erkennt man Pflanzen nach Aussehen (besondere Merkmale) und auch (iber die
Sinne (Riechen, Schmecken, Fiihlen).

e  Welche besondere Heilwirkung besitzen Pflanzen und welche sind besonders fiir die
genuss-/erndahrungsmaRige Verwertung geeignet (Safte, Salate, Brotaufstriche etc.).

Baume haben eine dhnliche heilkundliche und kulinarische Wirkung wie Wild- und
Heilkrauter, allerdings leben sie wesentlich langer — und wie wir Menschen. Bei den
Kelten und Germanen waren Bdume Lehrer, Heiler und Beschiitzer. Biume haben wie
Krauter ihren eigenen Charakter, diesen aufzuspiiren, wie sie auf Korper, Geist und Seele
wirken und was Baumheilkunde ist, ist unter anderem Thema der Baumfiihrungen. Auch
wird das Waldbaden angesprochen. Zu Beginn der Baumfihrung findet zur Einstimmung
eine Baum-Meditation statt.

Fragen werden gern beantwortet. Die Dauer der Fiihrungen betragt etwa 2,5 Stunden.

Datum Start-  Ziel Treffpunkt,
jeweils Sonntag zeit Anreise, Verkehrslinie V¥

26.03.2023 14:00  Rambach, Kitzelberg Rambach,
umliegende Wege und Endhaltestelle Kitzelberg

Wiesen Linie 16
Krauter- und %&q

Baumfiihrung
Kosten Mitglieder 8,00 €
Gaste 10,00 €
Auskunft und Frau Judith Klare,
Anmeldung % 0151 -28 76 23 78 oder 0611 — 33 48 19 00

www.wildkraeuterspaziergang-mit-judith-wiesbaden.de
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Gemeinsamer Stammtisch
mit dem Biochemischen Verein Wiesbaden
und Umgebung e.V.

Der Stammtisch trifft sich regelmaRig am zweiten Mittwoch eines Monats,
ab 15 Uhr (zum gemiitlichen Kaffeeklatsch gerne auch etwas friiher)
im Café der Orangerie-Aukamm, Weinreb 23, 65191 Wiesbaden-

Zu Beginn wird jeweils von einem Referenten in ein bestimmtes
medizinisches Thema eingeflihrt. AnschlieRend besteht die Mdoglichkeit,
dariber zu diskutieren, Fragen zu stellen und Erfahrungen auszutauschen.

Folgende Termine und Themen sind vorgesehen:
12.04.2023 Hilfe bei trockenen Augen
10.05.2023 Sodbrennen,
Ursache: Saureliberschuss oder Sduremangel

14.06.2023 Nicht nur unsere Muskeln lieben Magnesium

Fiir die Themen gilt der Vorbehalt, dass die Referentin nicht ausnahmsweise
verhindert ist.

Informationen iiber den Biochemischen Verein » https://bio-verein.de/

Auskunft: Almut Kithn, Am WeiRen Stein 14, 65529 Bad Waldems
® 06126-54252
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Kursleiterinnen und -leiter

Bayer, Franz
Blodow, Isolde
Kahlmann, Elke
Kessler, Anne
Klare, Judith
Low, Ingrid
Matten, Jiirgen
Nouraie, Erika
Schindler, Anne

Zapf, Bernd

Wandern
Tanzen

Yoga

Singen
Krauterwandern
Gymnastik
QiGong
Gymnastik
Gymnastik
Gymnastik

Veranstaltungsorte - alle in Wiesbaden -

Gaststatte , Alt-Wiesbaden”
Martin-Horner-Zentrum

Ev. Thomasgemeinde
Gemeindezentrum

Matthaus-Kirchengemeinde
Gemeindezentrum

Haus der Heimat
Versdhnungsgemeinde

Café der Orangerie-Aukamm

¥~ Verein

EIpp

nk tiv & gesund

611-21169
173-71176 08
611-303515
6131-593675
151-2876 2378
611—-84 4253
611-1817485
611-37 6460
6123 -7 05 68 07
177-1831232

BB B BB

B

B B B

0
0
b 0
0
0
0
0
0
0
0

B

Kurt-Schumacher-Ring 17

Wi- Biebrich, Galatea-Anlage
Richard-Wagner-Str. 88

Daimlerstr. 15

FriedrichstraBe 35
Kirchbachstr. 44

Weinreb 23
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Regeln und Informationen fiir die Teilnahme an Kursen

- Die angebotenen Veranstaltungen kénnen auch von Nichtmitgliedern
besucht werden.

- Die Kursentgelte fur Mitglieder sind ermaRigt. Die ErmaRigungen werden
auch den Mitgliedern der Kneipp-Vereine Bad Schwalbach/Rheingau-Taunus
e.V. und Mainz gewahrt (auf Gegenseitigkeit).

- Das jeweilige Kursentgelt ist am 1. Tag des Kursbeginns fallig.

- Flr ausgefallene Kurse und Veranstaltungen wird das gezahlte Kursentgelt
erstattet.

- Bei Kurseintritt nach Beginn eines Kurses ist nur die Kursgebiihr fir die
restlichen Kurstermine anteilig zu zahlen, aufgerundet auf volle Euro.

- Der Kneipp-Verein behilt sich Programmanderungen (Kurszeiten und
Veranstaltungsorte) vor.

- Die Kursteilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung.

Hinweis auf Angebote benachbarter Kneipp-Vereine

Auch die benachbarten Kneipp-Vereine bieten eine Vielzahl interessanter
Aktivitaten und Veranstaltungen an. Wir machen ausdriicklich darauf
aufmerksam.

e Kneipp-Verein Bad Schwalbach/Rheingau-Taunus e.V.
Ausfihrliche Informationen finden Sie im Internet unter:
http://www.kneipp-verein-bad-schwalbach.de

o Kneipp-Verein Mainz
Das aktuelle Programm konnen Sie Uber folgende Internetadresse einsehen:
http://www.kneippbund-rheinland-pfalz.de

Bei diesen Veranstaltungen geniefRen Mitglieder des Kneipp-Vereins Wiesbaden
die gleichen Vorteile wie die dortigen Mitglieder.
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Informationen zum Kneipp-Verein Wiesbaden e.V.

Der Vorstand

Ulrich Winkelmann 1. Vorsitzender @ 0611-527662
Horst Maiwald 2. Vorsitzender @ 0175-5760269
Wilfried Merzbach Schatzmeister @ 0176 —7088 49 95
Wolfgang Bronz Schriftfihrer @ 0611-87676
Biiro
Bismarckring 3, 65183 Wiesbaden
Erreichbarkeit a 0611-370705
Fax 0611-3349108
E-Mail info@kneipp-wiesbaden.de
Blrozeiten Montag 10:00 bis 11:30 Uhr
Mittwoch  16:30 bis 18.00 Uhr
Internet-Adresse www.kneipp-wiesbaden.de
Bankverbindung Wiesbadener Volksbank

Konto 88 187 03 BLZ 510 900 00
IBAN: DESO 5109 0000 0008 8187 03
BIC: WIBADE5SW

Mitgliedschaft
Der Kneipp-Verein Wiesbaden ist Mitglied im Dachverband des Kneipp-Bundes. Mitglieder
des Vereins erhalten von dort das Kneipp-Journal (jéhrlich 6-mal), auBerdem einen
Mitgliedsausweis (berechtigt zu ErmaRigungen in den Kneipp-Hausern in Bad Wérishofen
und Bad Lauterberg/Harz).

Mitgliedsbeitrage
Einzelmitgliedschaft 40 € /lahr
Familienmitgliedschaft 50 € /Jahr
Bei Vereinsbeitritt nach Juni eines Jahres wird nur der halbe Mitgliedsbeitrag erhoben.
Die Mitgliedsbeitrdge sind bis zum 31.01. eines Jahres fallig. Sie werden i.d.R. per
Banklastschrift erhoben.
Glaubiger-ID des Vereins flr SEPA-Lastschriften: DESOKVW0000721470

Kiindigung
Die Kiindigung der Mitgliedschaft ist laut Vereinssatzung nur zum Ende eines
Kalenderjahres moglich. Die Kiindigungsfrist betrdgt 3 Monate. Fir ein laufendes Jahr ist
eine Kuindigung folglich nur bis zum 30.09. moglich. Kiindigungen kdnnen schriftlich oder
auch per E-Mail erfolgen.
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Mitglieds-Nummer/

Aufnahmeantrag

Hiermit beantrage ich/wir die Mitgliedschaft im

% Verein  Rueipp-Verein Wiesbaden e.V.
K"El p p B’ismmckring 3 - 65183 Wieshaden

aktiv & gesund 00611 — 370705
Glaubiger-ID DE8OKVW00000721470
Monat Jahr Geworben durch
ab o1,
Konditionen:
e Mitgliedsbeitrag jihrlich fur Einzelpersonen 40,00 €,
s Mitgliedsbeitrag jéhrlich fir Familien und Institutionen/Firmen 50,00 €,
s Mindestmitgliedschaft 1 Jahr
Name Vorname Geburtsdatum

bei Familienmitgliedschaft: Ehegatte und Kinder (weitere Kinder bitte unten eintragen):
Familienmitglieder kénnen auch Elternteile, Geschwister oder Kinder in Wohngemeinschaften sein.

Name Yorname Geburtsdatum

Name Yorname Geburtsdatum

Anschrift, Erreichbarkeit

PLZ, Ort StraRe, Hausnummer Telefon-Nr. E-Mail-Adresse / Fax-Nr.

Der Bezug der Zweitschrift ,Kneipp-Journal” vom Kneipp-Bund ist in der Mitgliedschaft enthalten.

Kiindigu ng ist drei Monate zum Jahresende mdoglich.

Mitdem Aufnahmeantrag erkenne ich die Satzung des Kneipp-Vereins in der jeweils glltigen Fassung an.

Ich/Wir bin/sind damit einverstanden, dass die oben von mir eingetragenen personenbezogenen Daten unter Beachtung der
Datenschutzgesetze gespeichert und verarbeitet werden. Die Nutzung erfolgt ausschlieRlich fiir satzungsgemale Zwecke des
Kneipp-Vereins und des Kneipp-Bundes e.V. mit seinen Untergliederungen. Eine Weitergabe der Daten an Dritte z.B. fur
Werbezwecke findet nicht statt.

Diese Einwilligung kann/kénnen ich/wir jederzeit ganz oder teilweise mit Wirkung fur die Zukunft durch eine Anzeige an den
Kneipp-Verein und den Kneipp-Bund e.V. widerrufen {es genligt jeweils eine E-Mail).

Die Informationen des Kneipp-Vereins Wiesbaden e.V. zum Umgang mit den Daten gemdgf Art.13 DS-GVO werden der
Bestdtigung der Aufnahme in den Verein beigefligt.

Einzugsermiichtigung / SEPA-Lastschrift-Mandat

Ich ermachtige den Kneipp-Verein Wiesbaden, die Jahresmitgliedsbeitrédge mittels Lastschrift von meinem nachfolgenden Konto
einzuziehen. Ich bin damit einverstanden, dass mein Kreditinstitut die von dem Verein gezogenen Lastschriften einlost.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Bank bindung / neue Banl bind,

Konto-Nummer Bankleitzahl Bankbezeichnung
IBAN (International Bank Account Number) BIC (Bank Identifier Code)
Datum Unterschrift/ Unterschriften Bearbeitungsvermerke
IT-Erfassung (Dat, Hz) Meldung an Kneipp-Bund (bei
Anschrifteninderung)




Genossenschaftliche Finanzberatung heif3t: erst
zuhoren und dann beraten. Und das machen wir

transparent und ehrlich, denn fir uns sind Kunden
keine anonymen Nummern, sondern Menschen,
denen wir auch in 20 Jahren noch in die Augen
schauen wollen.

Wiesbadener
Volksbank m




“ Verein
Kn EI p p Kneipp-Verein Wiesbaden e.V.

aktiv & gesomd Gemeinniitziger Verein fiir naturgemdfe Lebens- und Heibweise

Impressum
Herausgeber Kneipp-Verein Wiesbaden e.V.
Vereinsregister VR 1126
Verantwortlich fur den Inhalt Ulrich Winkelmann, Horst Maiwald
Layout, Fotos und Erstellung Kneipp-Bund (Cover), Horst Maiwald
Druck

Das Programm erscheint halbjahrlich.
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Wiesbaden, Aukammallee, gegeniiber Einmiindung Hedwigstrasse
i oder vom Thermalbad 50 m in stdlicher Richtung durch den Park.
Buslinie 18 bis Thermalbad.
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Versorgung

,Faszination Wasser" — die GeoTour

Wir haben fUr Euch eine aufregende GPS-Schnitzeljagd Uber fUnf Stationen
durch ein besonders schdnes Stuck Wiesbadener Natur zusammengestellt.
Dein Kopfchen und Dein Geschick sind gefragt.

An jedem neuen Wegpunkt gibt es auBerdem interessante
Informationen und allerlei Wissenswertes zum lebenswich-
tigen Nass. Ein Muss fUr jeden Geocacher (und alle, die es
werden wollen)!

Wir winschen allen viel Spal3 und Erfolg!





